
 اری فایل آموزشیبارگذآموزش 

از در صفحه شخصی خود در سامانه آموزش مجازی به کارتابل و کلاس های من مراجعه کنید سپس 

بر روی محتوا دارید  برای آن رااری محتوای آموزشی مقابل درسی که قصد بارگذ، عملیات  قسمت

 کلیک کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 سپس بر روی جدید کلیک کنید

    

 

 

 

در صورت  کنید را وارد ی متعلق به آن استنخست جلسه ای که فایل آموزشظاهر شده پنجره در 

یک کرده کل  choose fileکنید در نهایت بر روی  ثبتتاریخ را  سپس کنید نیز مشخصنیاز شرحی را 

 و ذخیره نمایید.اری فایل خود را بارگذ و

 


